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PRAXIS FUR ALLGEMEINMEDIZIN

Krankheitsbilder, fiir die komplementare Behandlungsmethoden
besonders geeignet sind

In meiner Arbeit als Allgemeinmedizinerin haben sich Krankheitsbilder
herauskristallisiert, bei denen komplementare Behandlungsmethoden
besonders angezeigt sind:

« Allergien

« Bronchitis und Asthma bronchiale

« Chronische Entziindungen

« Depressive Verstimmung

« Durchblutungsstérungen

« chronische
Nasennebenh6hlenentziindungen

« Fersensporn

+ Gelenksschmerzen und Arthritis

. Ubergewicht

+ Hormonstérungen

+ Immunschwache und
allgemeine Krankheitsanfalligkeit

+ Kopfschmerzen und Migrane

+ Kreuzschmerzen und Ischialgien

+ Druckgefthl im Oberbauch,
Ubelkeit, Unwohlsein, Sodbrennen

« Muskelverspannungen im Nacken-, Schulter-
und Rickenbereich

+ Mdudigkeit, Energielosigkeit

+ Nervositat, Unruhe

+ Raucherentwdéhnung

« Regelbeschwerden

« Schlafstérungen

+ Schulter-Arm-Syndrom

« Tennisellbogen

« Trigeminus-Neuralgie

« Verstopfungen, Verdauungsstdérungen



